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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования для 5-9 классов  

(в соответствии с требованиями ФГОС ООО) 

МБОУ «ООШ с. Большая Гусиха Базарно-Карабулакского 

муниципального района Саратовской области» 

на 2021-2022 учебный год 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Учебный план основного общего образования для 5-9 классов МБОУ 

«ООШ с. Б. Гусиха» на 2021-2022 учебный год является нормативным 

документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого 

на изучение различных учебных предметов по обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, 

направлений внеурочной деятельности и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной 

деятельности по классам и учебным годам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательной деятельности, а также выступает в качестве 

одного из основных механизмов ее реализации. 

 

1.2. Нормативно-правовую основу разработки учебного плана МБОУ «ООШ 

с. Б.Гусиха» составляют: 

 Федеральный закон РФ от 29.12.2012 г.  №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» в редакции Федерального закона от 07.05.2013 г. 

№99-ФЗ, с изменениями, внесенными Федеральным законом от 

06.04.2015 г. № 68-ФЗ (ред. 19.12.2016 г.) 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 

17.12.2010 г. № 1897, зарегистрирован в Минюсте России 01.02.2011 г., 

регистрационный номер 19644)  и изменениями 

- от 29.12.2014 года № 1644 «О внесении изменений в приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

года № 1897 « Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 

- от 31 декабря 2015 г. №1577 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897»; 
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 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 № 05-192«Об изучении родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации»; 

 Письмо от 09.10.2017 № ЕС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке»; 

 Примерная основная образовательная  программа основного  общего 

образования, одобренная федеральным учебно - методическим 

объединением по общему образованию (протокол заседания от 8 апреля 

2015 года № 1/15 в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020г. 

федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-  20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 

 Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 

25.05.2015 №08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» 

 Письмо от 09.10.2017 № ЕС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке»; 

 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 г. №05-192 «Об обучении родному 

языку»; 

 Письмом департамента государственной политики в сфере общего  

образования Министерства образования и науки РФ 07.05.2018 г. № 08-

1214 «Об изучении второго иностранного языка на уровне основного 

общего образования»; 

 Письмо Министерства образования Саратовской области от 09.01.2013 г. 

№ 01-26/4081 «О введении в действие ФГОС ООО в образовательных 

учреждениях Саратовской области»; 

 Устав МБОУ «ООШ с. Б. Гусиха»; 

 Основная образовательная программа основного общего образования 

МБОУ «ООШ с. Б. Гусиха»; 

 Рабочие программы по учебным предметам учебного плана на 2021-2022 

учебный год. 
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1.3. Учебный план основного общего образования (5-9 классы) МБОУ «ООШ 

с. Б. Гусиха» разработан на основе перспективного учебного плана основного 

общего образования, в преемственности с планом 2020-2021 учебного года. 

1.4. Содержание и структура учебного плана основного  общего образования 

определяются требованиями ФГОС ООО, целями, задачами и спецификой 

образовательной деятельности МБОУ «ООШ с. Б. Гусиха», сформулирован-

ными в Уставе, программе развития и годовом плане работы школы.  

В ходе освоения общеобразовательной программы школы  при реализации 

учебного плана основного общего образования формируются базовые основы 

и фундамент всего последующего обучения, в том числе: 

  закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – 

система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, 

реализовать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия и их результат; 

  формируются универсальные учебные действия; 

  развивается познавательная мотивация  и интересы учащихся, их 

готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности 

ученика с учителем и одноклассниками, формируются основы нравственного 

поведения, определяющего отношения личности с обществом и 

окружающими людьми. 

  развитие социальной и учебно-познавательной мотивации; самооценке 

на основе критериев успешности учебной деятельности. 

 

1.5. Режим организации образовательного процесса  в 5-9 классах МБОУ 

«ООШ с. Б. Гусихав 2021-2022учебном году 

 Продолжительность учебного года составляет 34 недели в 9 классе и 35 

недель в5-.8 классах. 

 Максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

 Продолжительность урока – 45 минут. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

 Максимальная учебная недельная нагрузка обучающихсясоответствует 

нормам, определённым СанПиНом 2.4.2.2128-10 и составляет по классам: 

5 класс - 28 часа,  

6 класс - 29 часа, 

7 класс- 31 часа,  

8 класс- 32 часов, 

 9 класс- 33 часов 

1.6.Учебный план составлен с целью реализации системно-деятельностного 

подхода, дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям 

обучения школьников и сохранения их здоровья. 
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2. Учебный план основного общего образования  для 5-9 классов. 

 

2.1. Учебный план включает две части: обязательную и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. Наполняемость 

обязательной части в 5- 9 классах определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, включает курсы, предметы, занятия, 

направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в 

соответствии с их запросами, а также отражающие специфику МБОУ «ООШ 

с. Б.Гусиха». 

 

2.2. В обязательную часть учебного плана входят предметные 

области: русский язык и литература, иностранные языки,математика и 

информатика, общественно-научные предметы, естественнонаучные 

предметы, искусство, технология, физическая культура и ОБЖ.  

 Предметная область«Русский язык и литература»  представлена 

предметами «Русский язык», «Литература».  

Предмет «Русский язык» изучается 5 часов в неделю в 5классе, 6 часов в 

неделю в 6 классе, 4 часа – в 7 классе, по 3 часа в неделю – в 8 и 9 классах. 

Предмет «Литература»  изучается по 3 часа в неделюв 5 и 6 классах, 2часа в 

неделю – в 7 и 8 классе, 3 часа в неделю в 9 классе. 

 Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами 

«Английский язык»по3часа в неделю с 5 по9 классы. Второй иностранный 

язык (немецкий язык) – 1 час в неделю в 9 классе. 

 Предметная область «Родной язык и родная литература» 

 представлена предметами «Родной (русский) язык»0, 5 часа в неделю в 9 

классе, «Родная (русская) литература» по 0,5 часа в неделюв 9 классе. 

 Предметная область«Математика и информатика» представлена 

предметами «Математика» в объеме 5 часов в неделю в 5 и 6 классах, 

«Алгебра»по 3 часа в неделю в 7,8 и 9 классах и «Геометрия» по 2 часав 

неделю  в 7,8и 9 классах, «Информатика»  -1 час в неделю в 7,8и 9классах. 

 Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами «История России. Всеобщая история», «Обществознание», 

«География».  

Предмет «История» изучается по 2 часа в неделю в 5,6, 7, 8 и 9 классах. 

Предмет «Обществознание»- по 1 часу в неделюв 6,7,8и 9классах. 

Предмет «География» - по 1 часу в неделюв 5 и 6 классах, по 2 часа в неделю 

в 7,8и 9 классах. 

 Предметная  область  «Основы духовно-нравственной  культуры  

народов  России»  в МБОУ «ООШ с. Б. Гусиха» в 2020-2021 учебном году 

реализуется через внеурочную деятельность. 

 Предметная область «Естественнонаучные предметы»представлена 

предметами «Биология», «Физика» и «Химия».  

Физика изучается в 7 и 8 классахпо 2 ч. в неделю, в 9 классе – 3 ч. в неделю. 
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Биология изучается по 1 часу в неделю в 5- 7 классах, в 8 и 9 классах– 2 часав 

неделю. 

Химияизучается  по 2 часа в неделю в 8 и 9 классах. 

 Предметная область «Искусство»включает предметы«Изобразительное 

искусство» и «Музыка».  

Предмет ««Музыка».»изучается по 1 часу в неделю в 5,6, 7, 8 классах 

Предмет «Изобразительное искусство» - по 1 часу в неделю в 5,6 и 7 классах. 

 Предметная область «Технология» представлена предметом 

«Технология» по 2 часа в неделю в 5, 6 ,7 и8 классах, 1 час в неделю в 9 

классе. 

 Предметная область «Физическая культура и ОБЖ» представлена 

предметом «Физическая культура» и «ОБЖ».  

«ОБЖ» -  по1 часу в неделю в 8 и 9 классах. 

 «Физическая культура»  изучается по 2 часа в неделю в 5-9 классах. 

Для повышения роли физической культуры в воспитании современных 

школьников, укрепления их здоровья, увеличения объема двигательной 

активности обучающихся, развития их физических качеств и 

совершенствования физической подготовленности, здорового образа жизни в 

5-9-х классах в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами (СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.20.) третий час учебного предмета 

«Физическая культура» вынесен во внеурочную деятельность. 

 

2.2.На основе   социального заказа обучающихся и их родителей (законных 

представителей), с учетом специфики ОУ, Учебным планом предусмотрено 

следующее распределение часов на учебные предметы, курсы части 

формируемой участниками образовательных отношений: 
 

в 5 классе: 

- учебный предмет «Обществознание»–1 час в  неделю с целью  

формирования у обучающихся целостного представления о том, какая 

проблематика является обществоведческой, где она окружает нас в жизни, и 

как необходимо вести себя в социальных ситуациях; 

- учебный предмет «Информатика»– 1 час в неделю. Введение предмета  

направлено на развитие навыков информационных технологий, необходимых 

во всех областях практической деятельности человека. 
в 6 классе: 

- «Информатика» –1 час в неделюс целью преемственности. 

в 7 классе: 

- 1 час в неделю на увеличениеучебных часов, предусмотренных на изучение 

учебного предмета «Алгебра»обязательной части;  

-  1 час в неделю на увеличениеучебных часовпредмета«Биология»с целью 

реализации программы изучения предмета. 

в 8 классе: 

-1 час в неделю на увеличениеучебных часов, предусмотренных на изучение 

учебного предмета «Алгебра»обязательной части;  
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2.3.Контроль освоения образовательных программ в школе. 

 

В соответствии со ст.58 ФЗ- №273 «Об образовании в Российской 

Федерации» порядок, перечень предметов, формы проведения 

промежуточной аттестации определяются учебным планом школы, ежегодно 

(в августе) принимаются Педагогическим советом, утверждаются 

директором школы. Дата и время – утверждаются в апреле текущего года. 

Дидактические материалы для проведения промежуточной аттестации 

разрабатываются учителями,  рассматриваются на заседаниях ШМО, 

принимаются на заседании Педагогического совета и утверждаются 

приказом руководителя школы.  

Промежуточная аттестация проводится в мае текущего учебного года 

 

График проведения промежуточной аттестации 

в 2021-2022 учебном году 
 

Класс Дата Предмет Форма проведения 

5 20.05.2022 Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием 

12.05.2022 Математика Контрольная работа 

16.05.2022 Английский язык Тестирование в формате ОГЭ 

6 20.05.2022 Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием 

12.05.2022 Математика Контрольная работа 

17.05.2022 Биология Тестирование 

7 17.05.2022 Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием 

20.05.2022 Алгебра Тестирование в формате ОГЭ 

12.05.2022 Обществознание Тестирование в формате ОГЭ 

8 20.05.2022 Алгебра Тестирование в формате ОГЭ 

12.05.2022 Физика Тестирование в формате ОГЭ 

17.05.2022 Русский язык Тестирование в формате ОГЭ 

 

 

2.4. Внеурочная деятельность в 2021 – 2022 учебном году реализуется в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО по направлениям:спортивно-

оздоровительное;научно-исследовательское;соцально-патриотическое. 
 

 Социально-патриотическоепредставленокружкоми 

«Основы мировых религий»1 час в неделю. Цель курса - формирование у 

младшего подростка мотиваций к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России, а также к диалогу с представителями 

других культур и мировоззрений. 
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 «Мой выбор» 1 час в неделю. Целью программы является повышение у 

обучающихся 8-9 классов уровня профессиональной зрелости, то есть 

способности сделать профессиональный выбор, используя при этом 

собственные ресурсы и имеющуюся информацию. 
 

 Спортивно-оздоровительное направление представлено занятиями 

«ОФП»5 час в неделю. Цель программы: укрепление здоровья, физического 

развития и подготовленности, воспитание личностных качеств, освоение и 

совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ 

спортивной техники избранного вида спорта. 

«Шахматы»1 час в неделю.  Программа направлена на формирование таких 

личностных результатов, как - самостоятельность и критичность мышления 

- умение мыслить как логически, так и творчески; 

- развитие интуиции; самодисциплины и самоконтроля. 
 

 Научно-исследовательское направлениепредставлено кружками 

«Компьютерная графика» 1 час в неделю. Целью кружка является развитие 

творческих способностей  учащихся в освоении основных технических 

приемов  работы с растровыми графическими редакторами. 

«Решаем, думаем, считаем»1 час в неделю. Цель кружка-обучение учеников 

базовым учебным предметам, поможет развить у детей гибкость мышления, 

научить их логически рассуждать, неординарно подходить к проблемам, 

думать, самим делать выводы, находить оригинальные решения. 

 «Юный филолог»1 час в неделю. Программа направлена на формирование 

универсальных (метапредметных) умений, навыков, способов деятельности, 

которыми должны овладеть учащиеся, на развитие познавательных и 

творческих способностей и интересов. 

«Занимательная грамматика»1 час в неделю.Цель кружка - показать 

учащимся, что грамматика не свод скучных и трудных правил для 

запоминания,а увлекательное путешествие по русскому языку. 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

основного  общего  образования 

на 2021/2022 учебный год 

 
 

Предметные 

области 

Учебныепредметы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык     0,5 0,5 

Родная (русская) 

литература 
    0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 
3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (немецкий язык) 
    1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 26 28 29 31 33 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 1 0 6 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 1    2 

Алгебра   1 1  2 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание 1     1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология   1   1 

Максимально допустимая недельная  

нагрузка 
28 

 

29 

 

31 

 

32 33 153 
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Годовое количество часов основного общего образования 

2021/2022 учебный год 

 
Предметные 

области 
Учебные предметы Количество часов в год в классе 

Всего 

Обязательная часть 5 6 7 8 9 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 175 210 140 105 102 732 

Литература 105 105 70 70 102 452 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык     17 17 

Родная литература     17 17 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 105 105 105 105 102 522 

Второй иностранный 

язык 
- - - - 34 34 

Математика и 

информатика 

Математика 175 175 - - - 350 

Алгебра - - 105 105 102 312 

Геометрия - - 70 70 68 208 

Информатика - - 35 35 34 104 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
70 70 70 70 68 348 

Обществознание  35 35 35 34 139 

География 35 35 70 70 68 278 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 35 35 35 70 68 243 

Физика - - 70 70 102 242 

Химия - - - 70 68 138 

Искусство 

Музыка 35 35 35 35 - 140 

Изобразительное 

искусство 
35 35 35 - - 105 

Технология Технология 70 70 70 70 34 314 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура 70 70 70 70 68 348 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 35 34 69 

Итого 910 980 1015 1085 1122 5112 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
70 35 70 35 0 210 

Итого 980 1015 1085 1120 1122 5322 
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Внеурочная деятельность 

в 5-9 классах 

 

Направления 

деятельности 

Формы 

реализации 

Кол-во часов Всего 

часов V VI VII VIII IX 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция «ОФП» 1 1 1 1 1 5 

Шахматы 1    1 

Научно-

исследовательск

ое 

«Юный математик»    1  1 

«Решаем, думаем, 

считаем» 

  1   1 

«Юный филолог»     1 1 

«Занимательная 

грамматика» 

    1 1 

«Компьютерная 

графика» 

  1   1 

Социально-

патриотическое 

«Мой выбор»    1 1 

«Основы мировых 

религий» 

1     1 

 

ИТОГО: 

 

3 

 

2 

 

3 

 

3 

 

4 

13 

 


